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གངས་ཅ ན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོཊ་བསྒིཊ། 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
_ འབུམ་དཀར་ཆག་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཧཱ བོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང་། 


འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལགྱི་ཁ་བྱང་། 
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གླེང་བརྗོད། 


དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དགོངས་འཐེལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ནམས་དཔར་འཐེམས་ཞུ་ཆུ་ནི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཞོགས་འདེགས་ཤིག་ལགས་སྟབས། རྣམ་དཀར་ཀྱི་བྱི 
བ་འདིར་འདེ་ག་བོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང་ནས་«གངས་ཅན་མཁས་གྲབ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས)ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔར་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་བཤད་ 
. དང་། སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་བཤད། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
_ ཐར། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ྦ ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྟི་ལི་བོད་ཁང་ནས་གླེགས་བམ་ཞེར་ལྔའི་ 
འབྲེལ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འབུམ་གླེགས་བམ་ཞེར་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ 
གྱིགསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས)ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་ནང་ད་པར་སྐྲན་ཞུ་ཉེར་ 
ཡོད་ཅིང་། འདེ་འབྲེལ་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དེབ་གཟུགས་ཤིག་ཞེར་ 
མཁོའི་གནས་སུ་འདུག་ཅེས་དོན་གཞེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་སྐུལ་མ་གནང་ 
དོན་ལྟར་དཔེ་གཟུགས་ཀྱི་མ་དཔེ་སོར་བཞག་ཐོག་དཀར་ཆག་འདེ་གློག་ཀླད་ 
དུ་བཟོས་པ་ཡིན། 
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 གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོའི་དཀར་ཆག་ 
་ བཞུགས་སོ།། 


ཀ) ༡. ཤ། རྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞིེ་བའེ་ 
སྙེང་པོ་བསྟས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོག་ཀྱི་སྒྲ་ད བྱངས། -- ˆ? 
ི ཀ) ༢ ༄། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ ྦ 
ཏེ་བཤད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
` ཀ) སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ -- -- ¬ ༩ 
ཁ) ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད - ¬ ¬ ¬ ¬ = ༢༢༥ 
_ གཉ ཀོ་ས་ལའི་བདག་པོའི་རྟོགས་བརྫོད།-- -- -- -- --༢༡༡ 


ངཿ ཚོང་དཔོན་ སྦིན་པ་ལ་དཔའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། -- -- ༣༢༧༢ 
ཅ) ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ ˆ ༤༡༤ 


ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
. ©» རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྫོད། -- -- -- ¬- ~~ -- -- -- ༤༥༧༣ 
ཇང) བྲམ་ཟེ་ཨ་ག་སྟའི་རྟོགས་བརྗོད། -- -- -- ~~ ~ˆ -- ༥༣༥ 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཞ) རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད། ---- -- ༦༡༠ 


ཏ) རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ-ˆ -- -- ༦༩༩ 


_ གསུང་འབུམ་པོད་གཞིས་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ། 


ཁཿ ༡ ༥ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ྒ 
ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཐ) མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རྟོགས་བརྫོད། ----~--- ~¬ ༡ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། ྫ ྦ 
ད) སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྷའི་དབང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། - - ༦༤ 
ན» མ་བྱིན་ ལེན་སྤོང་བ་བྲམ་ཟེའི་མཁན་པོའི་རྟོག ས་བརྗོད། -༡༢༩ 
པ)) འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ ༡༦༥ 
བཿ ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ཞའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༢༦༣ 
མ) ཚིག་ རྩབ་སྦོང་བ་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྲུག་གུའི་རྟོགས་བརྗོད་། - ༢༨༦ 
ཙ) ངག་འཁྱལ་སྲོང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད། -- -- ˆ-- ༡༠༢ 
ཚ) འདོད་ཆགས་སྲོང་བ་རྒྱལ་རིགས་ཕྱག་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ༡༤༡ 
ཛ) ཞེ་སྡང་སྤོང་བ་བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། - ༣༦༩ 
ལཝ) གཏེ་མུག་སྤོང་བ་ཚོང་དཔོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ ˆ ༤༡༥ 
བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


ཞ) གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད། ˆ ˆ ˆ --༤༦༢ 
ཟྭ) ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྫོད། -- -- ˆ ˆ~ -- ༥༢༡ 


_ ༢༡ ཀུན་ཏུ་མུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད།- ~~) ~~ ༦༣༩ 
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གཀགཁཀསཁ×ཁ༩ཁཚ༩ པབ 


༄༅། ། ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུག ས་སོ།། 
ག) ༡ ༄། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་ སློབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ ྦ 


གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱང་བ་དང་སྦྱར་ 


ཏེ་བཤད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་དོན་རྣམ་པར་ བཤད་ པ་ཐེག་ཆེན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ྦ 
_ ཡཿ དགོན་པའི་སྤེའུའི་རྟོགས་བརྫོད།-- -- -- -- ~ˆ ¬ ¬ ༡ 
ར) རི་ དྭགས་ཐ་ར་བྷའི་རྟོགས་བརྗོད། - ¬ ¬ ¬ ༢༩ 
ལ) རི་དྭགས་རུ་རུའི་རྟོགས་བརྫོད། -- ~- ~- ~- ¬ ¬ ༤༨ 
ཤ) སྤེའུའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྫོད།-- ~- ¬ ¬ ¬ ¬ ~ ༨༣ 
ས) བྲམ་ཟེ་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་རྟོགས་བརྫོད། -- -- ~~ --༡༠༩ 
ཧྭ) ཚངས་པའི་རྟོགས་བརྫྗོད། ˆ--- ¬¬ ------ ¬ ~¬ ༡༩༩ 
ཨ) གླང་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ----- ---- ~~ ~- ~- ༢༡༢ 
བརྩོན་འགྲས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཀི) རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ~- ~- ¬ ~- ~ -- ~ ༢༥༤ 
བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། 
ཀུ) རྒྱལ་བུ་ལྕགས་ཁྱིམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ~¬ ---- ¬¬ ༢༦༤ 
ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ། . 
ཀེ) མ་ཧེའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། ˆ ˆ ~ˆ ˆ~ --༤ ༢༤ 


ཀོ) བྱ་ཤེ ང་རྟ་མོའི་རྟོགས་བ རྗོད། -- ¬ -- -- -- -- -- ༤༦༨ 
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གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


གཉ ༡ ༄། བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་མཛད་ 

པའི་ སྙེས་རབས་ སོ་བཞི་བའི་ དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་གསལ་ ྒ 
བའི་སྤོན་མེའི་ བསུས་ སིསིཔིསིཔིསིསཔིསིསིསིསིསསིས་ས ༡ 
ཆ) ༢ ¬། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ པའི་རྣམ་ བཤད་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ ྒོནམེ། -- -- ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ -- -- =མ་ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པའི་དཀར་ ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། སོ།། 


ཆ) ༡ ༄ | ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། -- -- -- -- -- ~- ~ˆ ~¬ ~¬ ~¬ ¬¬ ~¬ ¬- ¬¬ ༡ 
. . „ ཆ)$ ༢ ༄། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་ དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དམིགས་ 
བསྟུས་ དོན་སྐལ་ ལཱན་ འཇུག་ ངོགས། -------- ¬¬ ¬ ¬- ¬- ༩༣ 
. _ ཆ) ༢ ༄། བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྟིང་བོའི་གསལ་བྱེད་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། ¬ ¬¬ ¬ ༡༤༧ 
 ཆ) ༤༄། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
འཇུག་པའེ་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་ ཀྱི་གཞུང་ལམ། - -- - ༡༨༧ 


ཆ) ༥ ¬༽། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྙིང་ 


ཆ) ༦ ༄། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན་ཕུལ་བྱང་ 
པང རོས [པི སི པི ས་ ༢༦༡ 

ཇང) ༧ ༄། བདག་ཉིད་ཆེདན་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། = ༢༧༧ 


༄།། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ང་པ། ~¬  - - ~~ ~ ༡ 
རྣང་པ། ང) ༢ ༄ འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ། -- ༣༢༠༩ 
དཱ) ༡ ༄ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཤེར་ 
ཕྱེན་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག -_ ༽ ༤༡༥ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཇཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་ པོད་ བདུན་ པའི་ དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཇ) ༡ ༦ ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་མན་ངག་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། -- -- ¬ -- ¬ ¬ -- ༡ 

ཇ) ༢ ༽། ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་ པའི་ བསླབ་ 
བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་དགེ་བསྐལ་གྱི་རིམ་པ། ~¬ ¬ ༡༦༥ 

ཇ) ༢༡ ༄། ལམ་ རིམ་སྔོན་འགྲོ་ ར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་བློ་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན། - ¬ - - -  - ༢༠༢ 

ཞ) ༤ ༄། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆར་ 


རྒྱན་རྨྱར་དུ་འབེབས་བྱེད་བསྟད་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། - - ~= --༢༣༩ 
ྦ ༄༅།། ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཞ) ༡ ༄། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་༧འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱད་ ཀྱི་མན་ 
ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། ˆ- -- -- -- -- -- - -- -- ~~ ~¬ ~~ 

ཞཉ) ༢ ༄། ཁྲ ལརྡ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
.. པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཟུང་འཇུག་ གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་བགོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས། ~~ ¬ - ¬ ~ ~~ ༠༡ 


ཞ) ཟ་ ༄། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་དཀར་པོ་ཞི་ཁྲོ་སླགས་ནས་བསྒྲབ་ 
པའི་མན་ངག ~¬ - ¬ ¬ ¬ =¬ ~ ~ = ༢༢༧ 

ཞ) ༤ ༄། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལག་ 
ལེན་རབ་ག སལ་ལས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། ~~ ༢༤༣ 
_ ཤ༡ ༥ ༦ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འཆད་པ་དང་ 
བའི་ཚུལ་རིམ་གཞིས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ༡ ༢༠༤༠༤༤ ༠༤༤༤ ༠༤༤༤ ༤༠༠༤ ༢༤༠༤ ༠༠༠༤ ༠༤༠༤ ༢༠༥ 

9: ༦ ༄། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རལ་འབྱོར་ཞམས་སུ་ལེན་ཆུལ། ༢༥9 
རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ¬ -- -- -- ༢༦༣༢ 

ཞ) ༨ ༄། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། = -- ༢༧༧༡ 


༄། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་དགུ་པའི་དཀར་ཆག་ ྦ 
བཞུགས་སོ།། 


ཏ> ༡ ༄། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གསལ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ཟ ༦༧༥ 


༄། །ཆེ་ཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཚན་ཧྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཏ) ༡ ¬ སྒྱང་གནས་བླ་བརྒྱད་ གསོལ་འདེབས། མཆོད་ 
འཕྲེང་། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། - ¬ --- ¬ ¬ ¬ ~~ ༡ 
ཏ»> ༢ ༄། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་ 
སྨྱུང་བར་གནས་ པའི་ཆོ་ག་བདག་ མདུན་བུམ་གསུམ་ཆ་ལག་ཚང་བ། -༡ 
ཏ) ༣ ༄། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ - ¬ - - ~ ~ ༥༡ 
ཏ ༤ ༄། ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱིཞི་བའི་ཕྱིན་ 


ཏ)༥ཤ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གན་ང་ གིཆོག ༩༥ 
ཏཱ) ༦ ༄ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བརྐུར་བའི་ཚོག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ~~ ~- ༡༡༡ 

ཛ. ཐ) ༧ ༄། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ 

འ།་ མཆོད་ ཅཆྗེང་ གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ། རྲ།། --- “-- --- --- ~~ -~ ~--- ~~ --~- ~~ ~~ --- --~ ~~ -~ ¬~ ~~ ༡༢༦༥ 

ར་ ༨ ཤ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྱོང་བླང་ བའི་སྒོ་ནས་ ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརཏན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་ 

དམ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། -- -- -- ¬ -- ༡༧༡ . 

ཐ) ༩ ༄། གནས་བརན་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་ 

བྱ་ཚུལ། -~ ~~ ~~ ~~ ~~ -~ -~- -~ ~~ ~~ -~- ~~ ~~ ¬ ¬~ -~ ¬~ ~~ ༡༨༥ 


ཐཐ ༡༠ ༄། བྱ་རྒྱད་པདྨའི་རིག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྱང་བ ར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། --- --~- ~~ ~~ -~ ¬~ ~~ ~~ ~~ -~ ~~ ¬~ --~- ¬~ ~~ -- ༡༩༡ 

ཐ) ༡༡ ༄། རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་རྫོགས་ལྡན་སྦིན་ 
ཀྱི་སྒ་དབྲྱངས། = = =~ ༢༡༧ 

_ ཐ) ༡༢ ༽། སྒོལ་མ་མཁལ་བཞི་བའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་ 

མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བར་བཀོད་པ་བ དུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ༤༢༥༧ 

ཐ) ༡༡ ༄། བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྨོན་ཚིག་ 


དང་བཅས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། -- ~~ ༢༨་༧ 
ཐབ) ༡༤ ཤི སྐུ་ཏེན་ལ་གཟཟངས་ཞབལ་གྱི་ཚོ་ག-- ~ ~ ༡༠༡ 
ཐ>» ༡༥ ༄། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 

བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། སི་སི་ིསིཔིསསི 
དྲ) ༡༦ ༄། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ནལ་ 

འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ ན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། =¬ ༡༣༣ 


ད) ༡༧ ༄། དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དམིགས་བསྟུས་དོན་གསང་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག -༣༦༩ 
_ ད) ༡༨ ཤ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་བའི་ལུགས་ཀྱི་. 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་། - ¬~ ༣༧༧ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ 
ྦ གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག་ 
ྦ བཞུགས་སོ།། 


ཐ) ༡ ༄། ཐུབ་པའི་དཔབ ང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བ ཉན་བཅུ་ 
དྲུག་ད ང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བ སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ཕུལ་བྱང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། = - ¬~ ༡ 

ཐ) ༢ ཤཐུབ་ འི་ དབང་པོ་འཕགས་པ་ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ མཆོད་ཅིང་ གསོལ་བ ་གད་བ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། -- ༤༢༡ 


ཐ) ༡ ༄ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་ བཅས་ 


པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྣུས་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། - -- ༥༤༡ 
. ཐ) ༤ ༄། ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་ ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ཕན་ཡོན། - -- --༥༨༡ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ 
གསུང་ འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། ་སོ།། 


དཿ ༡ ༄། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ པོ་དཔལ་ འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ གནད་ 
སྟོན་པ་དངེས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ˆ 2 --༤༤༡༡༤༡༡༤ ༡༤༡༤ ༡༤ ~~ 

ད) ༢ ༄། ནུ་རོ་ཆོས་ དྲུག་གི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ ཡིད 
ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ ལཾ མིག -༥༥ 


དྭ) ༡ ༄། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་ངག་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། -- -- -- ~¬ -- ~¬ -- ~ ¬ ~ ༧༢ 
དུ ༤ ༄། ནམ་རྱལསྟོངམཆོད་ བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱང་།------------------¬-¬----------- ¬ ༢༩ 
དཿ ༥ ༄། བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་ 
ྦ འདེབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་། ˆ-ˆ ˆ ༡༤༥ 
ད) ༦ ༄། བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གསལ་བྱེད་ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ~ˆ -- -- ༢༠༡ 
དཿ ༧ ༄། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
མོའི་མངོན་དྲ་ཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 


ཇཛེོེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༢༨༥ 

ད) ༨ ཤ༄། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བླ་བརྒྱད་ 

_ བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། -- -- -- -- -- ~¬ ~¬ ~¬ ~- ~- ~~ ༢༢༣༢ 
ད༨ ༩ ༄ཤ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་འཁྲུགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ 
ཆོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་། -- -- -- -- ~- ~- ¬ ¬ = ༢༥༣ 
དཿ ༡༠་༦། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། ¬ -- ༢༧༧ 


དཿ ༡༡ ༄། ཇེེ་བྲ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་ རླབས་ རེལ་ སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ དངོས་གྲབ་ ཀུན་འབྱུང་དང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་ ཁྲུས་རིལ་ རི་པསོསིས་སི་ས་་སིོསིས ༢༩༢ 

དཿ ༡༢ ༄། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ྦ 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་ཆར་ རྒྱན་བསྐུལ་ བྱེད་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། ༤༡༡ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་ 
བ གས་སོ། 

ད) ༡ ༽། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ནམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་བྱང་བའི་སྣང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ཇཛེོ:སསསསསསས་ས་སཔིསིསིསིས་སིས་ = -- ¬- 7 

ད) ༢ ༦ རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའེ་ 
རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་ཕྱོགས་སྡེབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་། 
མ་ཏེ་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར། འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔ། གནས་བརན་ 
བཅུ་དྲུག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག - --་༡༧ 

དྱ ༢ ༄། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཚོགས་མཆོད། མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ 
སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ 
འབུལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་འབུལ། མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྷའེ་གསོལ་མཆོད། མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། དཔལ་ལྷའི་གསེར་སྐྱེམས། ཤཀྱ་མུ་ནེའི་ 
( གནས་སྲུང་རྫོང་བཙན་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བཅས། -- -- -~ -- ༡༡༩ 

དྱ ༤ ༄། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ 
ཚུལ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་དངོས་ 
གུབ་ཀུན་འབྱུང་། ˆ ¬---¬-¬-~--- ~¬ -- ~¬ 22༡༡ ༡༡ ༡- ༡༦༡ 

ད) ༥ ཤ།་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག --༡༧༧ 

དཿ ༦ ༄། བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡེབས་པ། -- ~~ ¬ -~- ༢༡༩ 


མ་སསསས་སས་བ་བ་པ་ས་བས་པམམསསསས་སས་བས་པ་འབས་བསསསས་པ་བས་སལསསསས་སསསསསས་ས་བསས་བ་པབསས་བལ་ཆབས་པསམསམསསབཅ་བསས་བམ་མམ་མསབས་་བང་ལ་མསས་མས་ཕས་བསས་ས་བསསམམས་པསབ་བསས་བཆ་མས་མམས་པ་བ་བ་ཁམ་མསས་བསས་པས་་མམས་མམས་ས་ཆ་བས་བསས་མསས་སས་་ཆ་བ་བཆང་སམསསཔསས་པ་ས་བ་ཆམ་བམམས་སབསས་བ་ཕབ་སམ་བ་བ་་བསས་པ་ཕབས་པ་ས་སས་འབབ་བམསམས་མམ་བས་འབ་སས་ལམ་ཕསམ་ཆབ་བསཆ 
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ན) ༧ ཤ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་ 
པི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ བཀའ་གདམས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཆུ་རྒྱུན། ~ ¬ ¬ ¬ ¬¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ༢༤༥ 


༄༅། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན) ༡ ཤ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ་དང་ལམ་གཙོ་སོགས། ˆ -------- ¬ ¬ ¬ 

ན) ༢ ཤ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་བཀའ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
བང་མཛོད་འདྲེན་པའི་ཤིང་ན། ----------༡༡༡༡༤༡༤༤༤༤༤༤ ༡༤ ༩ 

ན) ༡ ༽རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་གི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སྟྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གསེར་གྱི་ 
ཡང་ཞན། - ¬ ༡༧ 

ན) ༤ ༣༦ སྨན་བླའེ་མདོ་ཚོག་གི་སྙིང་པོའི་ཆོག་སྒྲིགས་ རན་པོ 
ཆེའི་ཐེམ་སྐས། - ¬ ------------ ¬¬ ~¬ ~- ~¬ 

ན) ༥ ཤདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ ཡོ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་རཚུལ་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ཏ འབྱང་ སོགས་ 
ལུང་ཡོད་པའིེ་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡེབས་པ། -༩༡ 

ན) ༦ ༽གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཞམས་ ས་ལེན་ གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། -- -- -- -- ༡༥༡ 


ནཱ ༧ ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷུང་བ་བཤགས་པའེ་ཊིཀྐ་ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ - - - - = ༡༩༡ 
པ) ༨ ¬། བླ་མ་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ དམིགས་ ཀྱི་བསྣུས་ 
དོན་སྙན་རྒྱད་གཏེར་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལ་མེག ¬ ¬ - - ༢༡༩ 


པ) ༩ ༄ དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་བསྟས ་དོན་སྙན་རྒྱད་མཛོད་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག -༢༦༧ 
ྦ པ) ༡༠ ¬ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷ་མཆོད་ པའི་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་ དངོས་ གུབ་ཀུན་འབྱང ་སོགས་ཤིན་ཏྭ་ག སང་བ་འགའ་ ཞེག --༢༨༡ 
པ) ༡༡ ཤ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ་པའི་ལམྱི་གནད་ ་གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་ ྦ 
མན་ངག་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ མེད་ཁང་ དུ་ བགྲོད་ པའི་ཞེ་ ལམ། -- ¬ ༢༩༥ ྦ 
པ) ༡༢ ཤ། མདོ་ སྔྫགས་གཞིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ག ནད་ ¬ 


ྦ བསྟན་པ་གསེར་ གྱི་ཡང་ཞུན། - - - -- ~¬  - - ¬~ ༢༡༢ 
པ) ༡༢ ༦ ལྟ་བའི་གནད་ སྟན་པའི་ཡིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ ། 
དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་། ˆ -- -- -- ˆ -- -- -- -- -- -- ~- . ༢༢༩ 


པ) ༡༤ ༄། དགའ་ལྡན་ཕྱག་ གུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། - - - -. 

པ) ༡༥ ༄། ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཿ ཟབ་ 
དོན་སྣང་བ། ~ ¬ ¬ - - - - - ~- - ~~ ༢༦༩ 

པ) ༡༦ ༄། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་ བསྡུས་ དོ་ན་ རྐུ གསུམ་གཞལ་ མེད་ཁང་ དུ་ བགོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས། ~¬ ~¬ ¬ ¬ - - - - ~ ༤༢༡ 


གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


པ) ༡ ༄། བླ་མ་མཆོད་ པའི་ཁིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་ནམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། ---- ---- ~~ ~- ~~ 


༄། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག་ 
_ བཞུག ས་སོ།། 


བ) ༡ ༄། སེམས་དང་སེམསབྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ~~ - ~~ ༡ 

བཅ ༢ ༄། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་སྡོམ་ ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ~ - ¬ ¬ ¬ ¬~ ~¬ = =~ ༡༠༣ 

བཅ ༡ ༦ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ། ༡༢༥ 


བ) ༤ ༄། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟུས་པའི་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པ་ཐར་འདོད ་འཇུག་ ངོགས། ¬ ¬ - ¬ ¬ ¬ ¬ ༡༢༩ 
བ)ཉ ༥ ༄། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཞིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡས། -- ˆ -- -- -- -- -- -- ~¬ ~- ~¬ ~- ~~ ༡༥༡ 


བཉ ༦ ༄། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ ཐུན་མོང་མིན་པ་བློ་བཟང་ 


ཞལ་ལུང་། ¬ - - ¬ ༡༦༡ 


_ པ༔) ༧ ཤ།གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། པི་པི པི སི སི སི སི སིབ - ༡༩༥ 
པཅ ༨ ༄། ཟབ་ལམ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ˆ ¬ ~~ ༢༢༩ 
བཅ ༩ ༄། མཁའལ་གྱི་དམིགས་རིམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབབ། ----- ༡༡ ༢༥༩ 
པ) ༡༠ ༄། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ། 2 ༡ ཝ༡ ༡༡༡༤ ༡༤ ༢༧༩ 
པ) ༡༡ ༄། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་འདུས་ 
པའི་རྒྱན། ˆ ~¬ ¬ ¬ ¬ - ¬ - = ༢༩༩ 
ཕ) ༡༢ ཤ། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད། ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ = ༤༢༡ 


ངི 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་བླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བ དུན་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཕ) ༡ ཤ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ། ¬ - - ¬ ¬ ¬ - ~  ~ ¬ ༡ 

ཕ) ༢ ¬ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་བ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རཉོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྟེ་མ། ~ ¬ ¬~ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ¬ ༡༦༩ 


ཕ) ༡ ༦ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས། ¬ ¬ ¬ ~~ ~~ ༢༧༣ 
ཕ) ༤ ༄༦། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདང 
ཤུགས་ དྲག་པོས་ གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ བསྐྱལ་བ་ བྱེན་རླབས་ ཀླི 

མཚོ 


པས སས སས སས སས སས སས སས སས སས པས སས པས སས སས སས སས ༢༧༩ 
ྦ ཕ) ༥ ༄། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་ བརྒྱད་ པའི་སྐུའི་ 
སྣང་བརྙན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་། ~~ ༢༩༡ 
ཕ) ༦ ༦ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག - ¬~ ¬ - - ༣༢༤༡ 
ཕ) ༧ ཤ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ བཉེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ¬ - ¬ ~~ ༢༩༡ 


ཕ) ༨ ༦ རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་བྲ་མའི་ནལ་འབྱོར ༤༢༡ 

ཕ) ༩ ¬ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེཟླུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ ན་འབྱང་། -- 2༤༣༧ 

ཕ) ༡༠ ༄། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེ་བརུན་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཕན་བདེའི་གྲྭ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤིན་གྱི་སྒྲ་དབབངས། ~¬-༤༥༩ 


དུ འུད 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག་ 


བཞུགས་སོ།། སོ།། 


ཕ) ༡ ཤ། རང་རྒྱུད་ལ་ སྐུལ་མ་འདེབས་ པའི་ཚུལ་སྣང་ཤས་ 
ཁོང་སྐྲན་འདོན་ པའི་ སྨན་མཆོག ------------ -- ¬¬ ¬¬ ¬ ༡ 
ཕ) ༢ ཤ། དད་ ལྟན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་གདམས་པ་ལྟའི་རྔ་པོ 
ཆེའི་སྒ་དབྱངས། ~ ¬ ¬ ¬ ~- - - ~= ༢༧ 
_ ཕ ༡ ཤྲ ལུགས་བུང་བང་དོར་གསལ་བྱེད་རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ། ༢༩ 
ཕ) ༤ ༄། བསླབ་ བྱ་དོན་ གཞཉིས་ ལྷུན་གྲུབ ་སོགས་ བསླབ་ 


བྱའགའ་ཞིག་- ¬ ༤༥ 
_ ཕྱ) ༥ ༄། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་སྲང་ 
ཚུལ་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད ˆ ¬ ༨༡ 
ཕ) ༦ ༄།དགེ་ཚུལ་ ཀྱི་བསླབ་ བྱའི་སྡོམ་ཚིག ---- - ༡༠༧ 
ཕ) ༧ ༄འདལ་བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་སྙིང་པོ། ¬ ¬ ༡༡༡ 
བཅ ༨ ༦ བླེ་སྦང་དོན་བདུད་མའི་ཁྲ་ཡེག་མདོར་བསྡུསསུ 
བཀོད་པ་བཀམ་གམ་དཅིང་། -- -- -- -- -- -- ོས་ ༢༩༩ ་ 
བ) ༩ ༽། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་ བའི་སྒོན་མེ། -- ˆ- ¬~ ༡༥ 
བ) ༡༠ ༄༦། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི་སྙིང་པོ་བསྟུས་པ་དངོས་ 
གུབ་ཀུན་འབྱང་། ¬ ¬-----¬ ¬¬ ~= ༤༥༧ 


༄༅། ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་ད པཁའི་ དཀར་ཆག་ 
་བྱ་དགུཔའ་ 


བ) ༡ ཤ ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ། ˆ ? 
བོ» ༢ ༄། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ 
སྟན་པའི་ཡན་ངག་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། ~~ ¬~ ~~ -~ ~~ -~- ~~ ༢༤༥ 
བ)ཉ ༡ ༢། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོོ་བའི་ཚུལ་ 
དངོས་གྲབ་ ཀུན་ འབྱུང་ *་། ~~ ~~ ~~ -~- -- ~¬ ~- ~¬ ~~ ~- ~- ༤༣༩ 
བཅ ༤ ༄། བྱརབའི་ཚས་དླུག་གི་རིམ་པ་དངེས་གྲབ་ཀུན་ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ ི་ཤུ་ པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཆམ) , ༄། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ ྫྦ 
དང་བསྣུས་ དོན། =~ = - ¬ - - ~ ~ ༡ 

མ) ༢ ༦ རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་ པའི་ཁྲིད་ ཡིག་ སྙན་རྒྱད ་མན་ ངག་ གཏེར་གྱི་ཁ་ བྱང་། ༧ 

མ) ༡ ཤ། དགའ་ལྡན་སྟན་རྒྱད་ ཀི་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དངེས་གྲུབ་ 
ཝེ སོསཔི་སིསིིིསིསིསི་ི པིས སིས 

མཿ ༤ ༄། བ་མ་མཚོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱད་མན་ངག་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། - ¬ ¬ - = ༢༩ 
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མ) ༥ ༄། བླ་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྟེ་མ། ~= = ÷~ ÷~ ÷~ ÷ - ÷ ¬ ¬ ¬ - - ¬ ~- ~ = ༡༨༥ 
མ) ༦ ཤ༄། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ 
རྤབས་ ཀྱི་འདོད ་འཇོ། ”- ༡༤༤” "”-~ *“~- *--~ -~ ~~ ~~ ~~ ~~ --~ *-¬- ༡༩༩ 
མཉ») ༧ ༄། ལམ་རིམ་སྔོན་འགོ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ དྲུག་བྱ་ཚུལ་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན། -་-ཾ་ཛ་ཛ༼"༡་༡༡་༡༡་༤༠༡ ༤༤ ༤༤ ༤༤ ༡༡༤ ༤༤ ༢༡༧ 
ྦ མ» ༨ ༄། བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
_ བའི་ཚུལ་ལག་ལེན་ རྦ གསལ། - ~= ༢༤༥ 
མ ༩ ༄། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བློ་བཟངདགོང་སརྒྱན་གྱིར་ 


མ» ༡༠ ༄། བོ་སྦྱོང་དོན་ བདུན་མའི་སྙེང་པོ་དང་སྨོན་ལམ། ༢༨༧ 
མ) ༡༡ ཤ༽། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ བའི་སྡོམ་ཚིག་འདུལ་བའེ་ 
_སྟིང་པོ། ~= = - ¬ ¬ ¬~ =~ - - - = ༢༩༩ 

མ) ༡༢ ༄། སྟོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྐལ་ 
བཟང་མགལ་རྒྱན། ~¬ -------~ ༤ ར༡༥་ 
མ) ༡༣ ༄། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང བའི་ཐབས་གཞི་གསུམ་ 
ྦ གསལ་བྱེད། -- -~ ~~ ~~ ~~ ~~ -~ ~~ ~~ --~ ~~ -- -- ~~ ~~ ~~ ~~ ༢༥༡ ་ 
མ) ༡༤ ༄། སྨན་ བླའེ་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོའི་ཆོག་ སྒྲིགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐེམ་སྐས། ~~ ~~ ༥༡༩ 
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༄༅།། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ཞེར་གཅིག་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 

_མ) ༡ ཤ། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
ཚིམ་པ ར་དམ་བཅའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད། ༡ 
_ མ), ༢ ༄། སྦྱང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་དང་ཁུངས་གསལ་བར་ 


བཀོད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་རྒྱན། ལོ་ལོ ༢༡༥ 
ཆ། $ ༣ ༄། དཾ ང། ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་ བྱ་ 
བའི་ཚུལ། ~~ ༢༧༡ 


མ) ༤ ༄། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། - ༡༢༩༧ 
མཿ) ༥ ༄། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ། = =¬ ༤༡ ༤༤ = -- ༢༦༥ 
_ཙ) ༦ ༄། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ 


ྦ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། -- ˆ ~~ ~~ ~~ -- ~~ -- -- -- ¬ -- ༢༩༣ 
ཙ) ༧ ༽། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ད་མིགས་རིམ་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་རབ་དཀར་ཟླ་ཟེ ཇིསསོོསོོ¦་[ོིསི་ པི སི་ ༤༦༩ 


2] 


གསུང་འབུམ་པོད་ཞེར་གཤིས་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཙ) ༡ ༄། བཀའ་གདམས་ ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དུག་གི་དྲ་ཅིལ་ཆོག་ 
བཀའ་གདམས་གསལ་བྱེད། -- -- -- -- -- ¬¬ ༤ ¬" ¬¬ ¬ 2 ༤ 
ཙྭ ༢ ༄། དགའ་ལྡན་ཁྱགགྱ་ཆན་པའི་ཁིདཡིགསྙན་རྒྱད་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། -- -- -- -- ¬¬ ¬ ¬- ¬¬ -- ༢༠༡ 
ཙ ༢ ༄། དགའ་ཚྟན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ 
ཝེས ཇི ིཔིསིསིིསིསཔེསིསིསིས་ ༤༤༥ 
ཚ) ༤ ༄། མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རིམ་པ་འངོས་ གུབ་ཀུན་འབྱུང་། ~ˆ ~- -- ¬~ ༤༥༡. 


༄༅། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ཞེར་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུག ས་སོ།། 


ཙ ༡ ༄ ། འདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་འདུལ་ 
གཞུང་གསལ་བའི་སྨོན་སེ ------ ༡ 

ཚ) ༢ ཤ། བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལམ་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད། ~¬ ¬ ¬¬ ༣༦༩ 

ཚ) ༢ ¬ སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བསྡུས་དོན། ---- ༤༤༩ 
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ཚ) ༤ ༦) སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ བདུད་ འི་བ བུམ་ 


ཚ) ༥ ཤ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ མདོར་ བཞུས 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་། པིསསིསིིིིསིསཔིཔིསཔཔི་ པོབ ༤༨༥ 


༄།། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་ 
གསུང་ འབུམ་པོད་ཞེར་ བཞི་པའི་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ།། སོ།། 


ཚ)> ༡ ༄། གུབ་ཆེན་ཚེམ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
_ དམར་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། -- -- -- -- -- ~~ ༡ 
ཚ) ༢ ༄། ཀླུའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་འདོད་ དགུའི་ མཆོག་ 


ྦ ཚ) ༢ ༄། ཧ གཏོར་མ་བྱར་ཅབསུསཔ་སྙངབརདིལ་བ་ཕན་ 

_ བདེའི་ཆར་ འབེབས། རྩ {| 
ཚ) ༤ ༄། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ སུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་ མཆོད་ 

དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འབྱུང་། 


_ ཚ) ༥ ༄། བསང་གི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། -- ~~ -~ -~ ༡༡༧ 
ཚ) ༦ ༄། དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ལ་སྲི་ཞུ་བཀྱིས་པའི་ 
དཀར་ཆག་དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད། ˆ ° [2] [2 ༡༩༥ 


ཚ) ༧ ༄ གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
བསྟོད་པ་གྲབ་པའི་སྤེན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གནས་བསྟོད་འགའ་ཞིག ༢༢༡ 

ཚ) ༨ ཤ། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
རེམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་། *་} -- ~~ ~~ ~~ -- ~- -- -- -- ~~ ༢༤༡ 
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° ཚ) ༩ ༄། དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ཟླ་ 
ཤེལ་རབ་དཀར། - ¬¬ ¬¬ ¬¬ ~ པི་ི འི ིསི་སིསི ༢༧༢ 
ཚ» ༡༠ ཤ བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོར་བུ། ~¬ ༢༩༩ 
ཚ) ༡༡ ༄། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་སྙིང་པོའེ་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ¬ ¬ - =~ ༤༥༣ 
ཚ) ༡༢ ༦ གཏོར་མ་བྱར་ཆུའྲིལེད་ཡིག་ད་ངོས་གུབ་ཀུན་འབྱང་།-༤༨༡ 
ཆ) ༡༡ ༄། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་རྗེ་ ྦ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཉྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། - ~ -- ༥༡༩ 


༄། །ཆེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


གསུང་འབུམ་པོད་ཉེར་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག་ 
། བཞུགས་སོ།། 
ཛ་) ༡ ༄། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྙིང་པོ་ལ། - -_ _ _ _ __ ༡ 
ཇང ༢ ༦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན། ˆ ----~-¬ ¬ ¬ ~~~ ¢ 
ད༧ ༦ བསྔོ་བ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། ˆ ˆ ˆˆ ༨༨༤༡ 


༄༅། །ཙེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་པོད་ཞེར་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག་ 
ྦ བཞགས་སོ།། ྦ 
༄༅། ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་ཞིན་བྱེད། -- --~ ~-- -~- ༡ 
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དཔར་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་ 
འབུམ་དཔེ་སྐྲན་གྱི་ལས་ག ཞི་འདི་བ ཞི ན། དཔེ་རིང་ནས་དེ བ་གཟུགས་སུ་ 
དཔ ར་འགྲེ མས་ཞུ་ཆེད་གློག་ཀླ ད་ནང་འགོད་འཇུག་ཞུ་བ་ད ང་། སྔོན་གྱི་ 
དཔར་ག ཞི་དེ་ག་ རང་བསྐྱར་དཔ ར་གཉིས་ལས་སྔོན་མ ཟེ་དཔར་ག ཞི་དེ་ག་ 
རང་བསྐྱར་དཔ ར་ཞུ་བ་དགེ་མཚན་ཆེ་མངོན་ལ་བཉེན། ལྡི་ལི་བོད་ཀྱི་ཁང་ 
བར་འབྲེལ་ལམ་ཞུས་འབྲེལ་ག སུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་གཞི་ངོ་མ་གློག་ཀླད་ 
ནང་དཔར་འཇུག་ཞུས་ཟིན་དེ་དག་རང་འཇགས་དཔར་འདེབས་ཆོག་པའི་ 
འཁྲོལ་ཆ་གནང་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ་དང་འབྲེལ་བསྐྱར་སྐྱན་གྱིས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལགས་ཤི ང་། འ མས་སྤེལ་ཞབས་ཞུ་ཆ་ཚ ང་འདེ་ནས་ 
ཞུ་རྒྱར། ཐོས་བརྩོན་དོན་གཞེར་ཅན་རྣམས་ནས་འདེ་ག་བོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ 
ཁང་ལ་འབྲེལ་ལམ་གནང་སྐྱོང་ཡོ ང་བ་ཞུ་ རྒྱ་བཅས། 
ྒ ྒ ཝཱི་ལི་བོད་ཀྱི་དཔེ་དེ བ་ཁང་ནས། 
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